
スタジオ  17:15～17:30 

ボディバランステクニック15 薗部 

インストラクターの都合により、下記レッスンを変更させて頂きます。 

ボディバランス６０       薗部 
スタジオ 17:35～18:35 

スタジオ  18:50～19:40 

ペルビックストレッチ５０   薗部 

急な変更で誠に申し訳ございませんが、何卒ご了承くださいませ。 


